Aktualizacja na dzien 22 05 2020 r.
Procedura bezpieczenstwa dotyczaca pracownikow, uczniow oraz rodzicow i osob
wchodzacych na teren Szkoly Podstawowej nr 3 Przymierza Rodzin

w Warszawie w zwiazKku z trwajacym stanem epidemii wirusa SARS-CoV-2

Celem niniejszego dokumentu jest ustalenie zasad higienicznych w czasie obowigzywania
ograniczen zwigzanych z trwajacym stanem epidemii wirusa SARS-CoV-2 dla uczniow,

pracownikow Szkoty oraz 0sob wchodzacych na jej teren.

Dokument sporzadzono na podstawie:

o Art. 68 ust. 1 ustawy z dnia 14.12.2016 r. — Prawo o$wiatowe

o Wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkot podstawowych — edukacja wczesnoszkolna
o Konsultacje w szkole — wytyczne GIS, MZ i MEN dla szkot

. Rekomendacje dotyczace organizacji zaje¢ rewalidacyjnych, rewalidacyjno-

wychowawczych i wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

§1
1. Od 25 maja 2020 r. uczniowie klas 1-3 moga bra¢ udzial w zajg¢ciach opiekunczo-

wychowawczych z elementami zajg¢ dydaktycznych w szkole podstawowe;.

2. Od 25 maja br. umozliwiamy konsultacje dla uczniéow klasy 8 szkoty podstawowe;j.
3. Od 1 czerwca br. umozliwiamy konsultacje dla wszystkich uczniow szkoty
podstawowej.

4. Szkota jest czynna w godz. 8.00 — 16.00. Zajecia beda miaty charakter dobrowolny, a
uczestnictwo w nich bedzie zalezato od decyzji rodzicow dzieci.

5. Z zaje¢ w szkole moga korzysta¢ uczniowie zdrowi, bez objawow choroby.

6. Nie mozna przyprowadza¢ na zaj¢cia uczniow jezeli w domu przebywa osoba na

kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

7. Rodzice obowigzani sg przekazywac istotne informacje o stanie zdrowia dziecka.
8. Uczniowie do szkotly sg przyprowadzani/ odbierani przez osoby zdrowe.
9. Zasady 1 ograniczenia, ktére wprowadzamy, zwigzane sg bezposrednio z

koniecznoscig spetnienia obowigzujacych nas regulacji oraz zapewnienia dzieciom i
pracownikom bezpiecznych i przyjaznych warunkéw przebywania w naszej Szkole.
Kierujemy sig¢ przede wszystkim ostrozno$cig i zdrowym rozsadkiem.

10.  Kazdy pracownik oraz rodzic zobowigzany jest do zapoznania si¢ z zapisami

niniejszej procedury oraz do bezwzglednego stosowania si¢ do nich .



11.  Kazda osoba dorosta i uczniowie klas 4-8 wchodzacy do placowki zobowigzani sg do
zdezynfekowania rgk przy uzyciu ptynu do dezynfekcji — podajnik i instrukcja dezynfekcji
rak (stanowigca Zatacznik Nr 1 do Procedury) znajduja si¢ w korytarzu przy wejsciu do
szkoty.

12.  Nauczyciel przy portierni oczekuje przed zajeciami i konsultacjami na uczniow, a
nastepnie on lub pielggniarka dokonuje pomiaru temperatury uczniom, powtarza t¢ czynnos¢
w razie watpliwosci. Termometr winien by¢ uzywany zgodnie z instrukcjg obstugi.
Nauczyciel jest zobowigzany do zapoznania si¢ z nig. W przypadku stwierdzenia
podwyzszonej temperatury (powyzej 37,5%) nauczyciel stosuje sie do postanowien § 4 pkt 9

niniejszej Procedury.

§2
ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE PODSTAWOWEJ DLA UCZNIOW KLAS 1-3

1. Do jednej grupy dzieci moze by¢ przypisanych maksymalnie 10 dzieci z r6znych klas
poziomu 1-3.
2. Kazda grupa korzysta wylacznie ze swojej sali oraz z przestrzeni wspolnych, takich

jak szatnia, korytarze czy plac zabaw, jednakze w takim systemie, by w jednym czasie
uzytkowanie dwoch grup nie nachodzito na siebie.
3. W sali odleglos$¢ pomigdzy stanowiskami dla uczniow wynosié¢ bedzie min. 1,5 m (1

uczen — 1 tawka szkolna).

4. Uczniami w grupie opiekuja si¢ wyznaczeni nauczyciele.

S. W zwiazku z zakazem mieszania si¢ dzieci z roznych grup nie beda dziata¢ swietlice
zbiorcze.

6. Z sal, w ktorych bedg przebywac uczniowie, usunigte zostajg przedmioty, ktorych nie

mozna dezynfekowac.

7. Rodzice sa zobowiazani do przyniesienia dla dziecka: obuwia na zmiang i picia w
butelkach jednorazowych (podpisanych imieniem i nazwiskiem) oraz drugiego $niadania.
8. Uczniowie zabieraja do szkoty wlasny zestaw podrecznikow 1 przyborow. W szkole

nie beda mogli ich pozycza¢ od innych uczniow.

9. Dzieci nie moga przynosi¢ z domu do szkoty zabawek 1 niepotrzebnych do zajeé
przedmiotow.

10.  Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 minutach. Grupa spedza przerwy pod nadzorem

nauczyciela.



11. Grupy korzystaja z pobytu na §wiezym powietrzu jedynie na terenie szkoty, przy
zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegtosci miedzy dzie¢mi i zmianowos$ci grup.

12. Wyjscia dzieci na szkolny plac zabaw odbywaja si¢ $cisle wedtug wyznaczonego
harmonogramu.

13.  Dzieci nie majg obowigzku zakrywania nosa i ust podczas zaje¢ w placoéwce.

14.  Po zakonczonych zajeciach nauczyciel odprowadza uczniow do szatni, a nastgpnie

uczniowie niezwlocznie opuszczajg budynek szkoty

§3
ORGANIZACJA KONSULTACJI Z UCZNIAMI W SZKOLE PODSTAWOWE]]

1. Uczniowie otrzymuja mozliwos$¢ konsultacji indywidualnych lub grupowych po
wczesniejszym umowieniu si¢ z nauczycielem.
2. Uczniowie zabieraja do szkoty wlasny zestaw podrgcznikow i przyborow. W szkole

nie beda mogli ich pozycza¢ od innych uczniow.

3. W drodze do i ze szkoty korzystajg z ostony na usta i nos.
4. Z szatni korzystaja wedlug zasad ustalonych przez dyrektora szkoty.
5. Do zaje¢ w formie konsultacji beda wyznaczone sale, z uwzglgdnieniem odlegtosci

pomiedzy stanowiskami do nauki min. 1,5 m (1 uczen — 1 stolik).
6. Nauczyciel zobowigzany jest wietrzy¢ salg co najmniej raz na godzing, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

7. Po zakonczeniu konsultacji uczen bezzwtocznie opuszcza teren szkoty.
8. Nauczyciele bedg zwraca¢ uwage, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece.
9. Uczniowie powinni zachowywa¢ dystans min 1,5 m. od siebie, przebywajac na

korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspdlnych oraz na terenie szkoty.
10.  Po zakonczonych konsultacjach nauczyciel odprowadza uczniéw do szatni, a

nastgpnie uczniowie niezwlocznie opuszczaja budynek szkoty.

§ 4
NAUCZYCIELE

1. Nauczyciel w godzinach przebywania dzieci w szkole moze stosowac srodKki
indywidualnej ochrony adekwatne do aktualnej sytuacji: przytbice lub maske, a w razie
koniecznosci rekawiczki. Instrukcje prawidtowego zaktadania rekawiczek jednorazowych

stanowi Zatacznik Nr 3 do niniejszej Procedury.



2. Przylbica jest dezynfekowana przez nauczyciela w miare¢ potrzeby lub zawsze po

zakonczeniu dnia pracy 1 pozostawiona w wyznaczonym miejscu w szkole.

3. Nauczycieli obowigzuje zachowanie higieny osobistej, cz¢ste mycie dtoni oraz ich
dezynfekcja.
4. Nauczyciel zobowigzany jest wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

5. Nauczyciel zobowigzany jest do takiej organizacji swojej pracy, ktora uniemozliwi
stykanie si¢ ze sobg poszczegdlnych grup dzieci.

6. Nauczyciele powinni zachowywac dystans spoteczny migdzy sobg, a takze wobec
0sob trzecich, w kazdej przestrzeni szkolnej, wynoszacy minimum 1,5 m.

7. Nauczyciele wyjasnig uczniom przebywajacym w szkole, jakie zasady bezpieczenstwa
obecnie obowigzuja i dlaczego zostaty wprowadzone.

8. Nauczyciele nie mogg organizowa¢ zadnych wyj$¢ poza teren szkoty.

9. Nauczyciele sg zobowigzani do tego, by zwracaé szczegdlng uwage na stan zdrowia
ucznidw. Dziecko, ktore jest przyprowadzone w stanie wskazujacym na chorobe, nie moze
zosta¢ przyjete do szkoly. Dziecko, ktore poczuje si¢ gorzej w ciggu dnia (gorgczka, kaszel,
wymioty, biegunka lub inne niepokojace objawy) zostaje odprowadzone pod opieka
pielegniarki/nauczyciela do izolatki. Pielggniarka lub nauczyciel niezwlocznie informuja
telefonicznie rodzicow i1 postepuja zgodnie procedurami opisanymi w § 12 pkt 6.

10. Pielggniarka ma obowiagzek monitorowania przez ten czas temperatury ciata dziecka.
Do tego celu stuzy zakupiony termometr bezdotykowy. W izolatce dostgpne sg srodki
ochrony osobistej. Pielegniarka przebywajaca w izolatce z uczniem jest zobowigzana do
skorzystania z nich.

11.  Nauczyciel w godzinach 8.00-8.45 odbiera dziecko od rodzicow. Nauczyciel jest
zobowigzany do zachowania zasad bezpieczenstwa podczas odbierania 1 oddawania dziecka
rodzicowi/opiekunowi:

a. Nauczyciel powinien by¢ ubrany w §rodki ochrony osobistej: maske lub przytbice 1
rekawiczki jednorazowe.

b. Nauczyciel odbiera i odprowadza dziecko tylko z wlasnej grupy.

C. Odbior dziecka i oddanie nastepujag w drzwiach wejsciowych do budynku szkoty.

d. Nauczyciel prowadzi dziecko do i z szatni z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od
innych pracownikow 1 dzieci z innych grup — 1,5 m.

e. Zgloszenie odbioru dziecka rodzic sygnalizuje portierowi, ktory zawiadamia
nauczyciela przez telefon do grupy. Rodzic/opiekun jest zobowigzany czeka¢ przed drzwiami

wejsciowymi do budynku szkoty, w wyznaczonym miejscu.



12.  Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ szczegolng uwage, aby dzieci czesto i regularnie
myly re¢ce, szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na
swiezym powietrzu. Instrukcja mycia rgk umieszczona jest w dostepnych dla uczniow i
personelu miejscach zwigzanych z sanitariatami. Instrukcja mycia rak stanowi Zatacznik Nr 5
do Procedury.

13.  Nauczyciel zwraca szczeg6lng uwage na sytuacje stresujace dla dziecka podczas
pobytu w szkole. W razie potrzeby rozmawia z nim o jego emocjach i obawach.

14.  Nauczyciel zobowigzany jest do przeprowadzenia rozmowy z dzie¢mi, w ktorej
wyjasni im przepisy obowiazujace obecnie w szkole. Fakt ten musi zosta¢ odnotowany
tematem w dzienniku.

15.  Dodatkowo nauczyciel zademonstruje dzieciom sposob prawidtowego mycia rak.

§5

1. Rodzice przyprowadzajg dzieci z klas 1-3 do szkoty w godzinach 8.00-8.45, a

odbierajg nie pdzniej niz 0 godz.16.00.

2. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoty nie moga
wchodzi¢ z dzie¢mi do budynku szkoty. Nauczyciel dyzurujacy odbiera dziecko z
zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem i w odstepie 2 m od kolejnego rodzica z
dzieckiem. Rodzice i nauczyciele powinni rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich srodkow

ostrozno$ci (m.in. ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe).

3. Rodzice muszg zapewnié¢ sposob szybkiej komunikacji z nauczycielami (poda¢

aktualny telefon, ktory jest czynny przez caty dzien pobytu dziecka w szkole).

4. Rodzice sa zobowiazani do przyniesienia dla dziecka: obuwia na zmiang na czas
pobytu dziecka w szkole i codziennie zapewnienia dziecku picia w butelkach jednorazowych

(podpisanych imieniem 1 nazwiskiem) oraz drugiego $niadania.

5. Rodzice powinni wykupi¢ obiad dla dzieci przebywajacych w szkole.

§6
PERSONEL POMOCNICZY

1. Personel pomocniczy oraz kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz
personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.
2. W razie konieczno$ci personel pomocniczy zobowigzany jest do zachowania

bezpiecznej odlegtosci 1,5 m od innych osob.



§7
OSOBY TRZECIE NA TERENIE PLACOWKI

1. Przebywanie 0sob trzecich w placowce zostaje ograniczone do niezbednego minimum,
z zachowaniem wszelkich §rodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

2. Osoby postronne moga wejs$¢ na teren placowki, jedynie w uzasadnionych
przypadkach, wejsciem gtdéwnym i tylko z zachowaniem wszelkich zasad i procedur
bezpieczenstwa sanitarnego.

3. Osoba postronna po zalatwieniu sprawy, dla ktorej zostata wpuszczona na teren
Szkoty, jest zobowigzana do bezzwlocznego opuszczenia terenu placowki.

4. Pracownik wprowadzajacy osobg trzecig na teren placéwki jest zobowigzany do
przekazania jej niezbednych zasad wynikajacych z niniejszej Procedury.

5. Osoba postronna, wchodzac na teren placowki, zobowiagzuje si¢ do przestrzegania
obowigzujacych zasad.

6. Ze wzgledu na konieczno$¢ ograniczenia przebywania osob trzecich w szkole, zajecia
dodatkowe zostaja zawieszone do odwotania.

7. Wszystkie osoby wchodzace do szkoty 1 pracownicy beda mie¢ mierzong temperaturg.

§ 8
HIGIENA, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCIA

1. Nauczyciele, wchodzac na teren szkoty, sa zobowigzani do dezynfekcji dtoni przy
wejsciu, zatozenia rgkawiczek ochronnych oraz zakrywania ust 1 nosa.

2. Nauczyciele i pracownicy oraz uczniowie placowki sg zobowigzani do uzycia maty
dezynfekujacej obuwie oraz do zmiany obuwia na terenie szkoty.

3. Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy sg zaopatrzeni w dodatkowe
indywidualne $rodki ochrony osobistej: jednorazowe r¢kawiczki, maseczki zakrywajace nos i
usta, przytbice.

4. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone zostaja plakaty z zasadami
prawidlowego mycia rak przy dozownikach z pltynem do dezynfekc;ji rak.

5. W przypadku stosowania rekawiczek pracownik przed ich zatozeniem powinien
doktadnie umy¢ rece. W trakcie noszenia rekawiczek moga by¢ one dezynfekowane
wielokrotnie w ciaggu dnia. W przypadku przerwania r¢kawic nalezy je ostroznie zdjac i

wyrzuci¢ do kosza, a r¢gce zdezynfekowac.



6. W razie koniecznos$ci pracownik moze wykorzysta¢ do ochrony osobistej maseczke.
W przypadku stosowania maseczek nalezy je zaktada¢ na nos i usta. Prawidlowe zaktadanie i
Scigganie opisane zostalo w Zatgczniku numer 6 do niniejszej procedury.

7. Z sali, w ktorej przebywa grupa, beda usuniete przedmioty i sprzgty, ktorych nie
mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,

obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ beda doktadnie czyszczone i dezynfekowane.

§9
PLAC ZABAW
1. Sprzet na placu zabaw podlega codziennej dezynfekc;i.
2. Za dezynfekcje placu zabaw odpowiada w ciagu dnia serwis sprzatajacy.
§10

CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI

1. Serwis sprzatajacy jest zobowigzany do przeprowadzania codziennych prac
porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciaggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach, poreczy krzesetek, klawiatury, mebli stanowigcych
wyposazenie sali, wlacznikow. Wskazane czynnos$ci bedg podlegaty biezacemu
monitoringowi. Czynno$ci te winny by¢ wykonywane wedtug biezacych potrzeb oraz na
koniec dnia, jednak nie rzadziej niz 2 razy dziennie.

2. Osoby z serwisu sprzatajacego sg zobowigzane do zapewnienia biezacej dezynfekcji
toalet znajdujacych sie na korytarzach placowki. Czynnosci te winny by¢ wykonywane
wedhug biezacych potrzeb oraz na koniec dnia, jednak nie rzadziej niz 2 razy dziennie.

3. Osoby przeprowadzajace dezynfekcje sa zobowigzane do $cistego przestrzegania
zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest
bezwzgledne przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkow

stuzacych do dezynfekc;ji.

§11
WYDAWANIE POSIEKOW




1. Wszelkie czynnosci zwigzane z przygotowywaniem positkow wykonywane sg w
stosownej ostonie twarzy i nosa oraz W rekawicach jednorazowych.

2. Dzieci przed przystapieniem do spozywania positkow musza bezwzglednie umyc¢ rece.
3. Positki przygotowane sg i dostarczane przez firme cateringowg w zamykanych
jednorazowych pojemnikach przystosowanych do bezposredniego spozycia z nich pokarmow.
4, Positki spozywane sg w jadalni pod kontrolg nauczycieli. Pojemniki z positkiem sg
rozdawane dzieciom przez nauczycieli z zachowaniem wszelkich zasad higieny, w stosownej
ostonie twarzy i nosa oraz rekawicach jednorazowych.

5. Dzieci korzystaja z jednorazowych sztuécow.

6. Jesli positki spozywaja dwie grupy dzieci, odbywa si¢ to w dwodch oddzielnych
pomieszczeniach jadalni na state przypisanych grupom, bez mozliwosci kontaktu miedzy
grupami.

7. Serwis sprzatajacy przed i po positku dezynfekuje blaty stotow.

§ 12

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

U PRACOWNIKA SZKOLY LUB UCZNIA

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawOw sugerujacych podejrzenie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 czy innej
choroby.

2. Pracownicy w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow zdrowotnych, takich
jak: goraczka, duszno$¢ 1 inne objawy infekcji géornych drog oddechowych sa zobowiazani
pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna,
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia powinni zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem. Dodatkowo pracownik
przekazuje powyzsza informacj¢ bezzwlocznie do dyrektora szkoty, ktory konsultuje si¢

z Inspektorem Sanitarnym w celu wypracowania dalszych wytycznych.

3. Dyrektor szkoty bedzie na biezaco §ledzit informacje Gtownego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepne na stronach gis.gov.pl lub

https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowiazujace przepisy prawa.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bgdgcego na stanowisku pracy w szkole
niepokojacych objawow, takich jak: goraczka, duszno$¢ i inne sugerujgce zakazenie
koronawirusem, dyrektor niezwlocznie odsunie go od pracy. Nauczyciel zobowigzany jest

wowczas bezwzglednie zatozy¢ §rodki ochrony osobistej ( maski, przytbica, rekawiczKi).


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

5. Nastgpi natychmiastowe wstrzymanie przyjmowania kolejnych grup dzieci,
powiadomienie wlasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej i
stosowanie si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen.

6. W przypadku wystapienia u ucznia przebywajacego w szkole niepokojacych objawdw,
takich jak: goraczka, dusznos¢ i inne sugerujace zakazenie koronawirusem, nauczyciel
odizolowuje ucznia od pozostatych dzieci do odr¢bnego pomieszczenia. Uczen pozostaje pod
opieka pielegniarki/ nauczyciela. O zaistnialej sytuacji powiadamia si¢ rodzicéw oraz
powiatowg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng (tel.112) i szkota stosuje si¢ $cisle do
wydawanych instrukeji i polecen. W takim przypadku uczen zobowigzany zostanie do
zalozenia maseczki na usta i nos oraz ew. przytbicy.

7. W przypadku pilnej interwencji medycznej wymagajacej niezwtocznej pomocy
lekarza uczniowi lub pracownikowi, nalezy zadzwoni¢ pod nr 112 —dyspozytor podejmie
decyzje o transporcie pacjenta dedykowanym transportem.

8. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywatl pracownik (uczen), zostanie wywietrzony
oraz poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi w placowce procedurami.
Zostang zdezynfekowane pomieszczenia, w ktorych przebywat, oraz powierzchnie dotykowe
w obszarze wspolnym, z ktorego korzystat (klamki, porecze, uchwyty itp.).

9. We wszelkich sytuacjach watpliwych, lub gdy zajdzie taka koniecznos¢, dyrektor
szkoty bedzie stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury.

10.  Dyrektor szkoty, w razie potrzeby, bedzie ustalat listy oséb przebywajacych w tym
samym czasie w cze¢$ci/czesciach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie.

11.  Wszelkie watpliwosci zawsze bedg konsultowane z wlasciwa powiatowa stacja

sanitarno-epidemiologiczna w celu konsultacji lub uzyskania porady.

§12
W ZAKRESIE INNYCH PROCEDUR ORGANIZACYJINYCH

1. Ustala si¢ nastepujaca szybka $ciezke do komunikacji dla Rodzicow i pracownikow.
Aneta Regner-Wlaznik — wicedyrektor  tel. 504806201
Elzbieta Grocholska — wicedyrektor tel. 513157600
Mirostawa Piasecka-Galas — dyrektor tel. 510051686

Warszawa, dnia 22.05.2020r.
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Zatacznik nr 1

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschnigcia
dtoni

S ZP

= o Nanies taka ilos¢
/ preparatu, aby dtonie

\ byty catkowicie
1 .y =

| zwilzone

J

. o
o P Pocieraj dtori o diori
™\ 8% " rozprowadzajac
/ NN ".' preparat na calg
' o | powierzchnie
J

\ czescig prawej
\ dtoni o grzbietowa
» | czesc lewej dioni
, .»"‘ i odwrotnie
/

wewnetrznymi

\ czesciami dtoni
|

Pocieraj wewnetrzng

e Pocieraj gérna czesd

/ ' \9 palcéw prawej dioni

/ — \ owewngtrzng czgsc
7 t & ’ " lewej dioni i odwrotnie

pocieraj kciuk lewej
, dioni wewnetrzng
| czesciag prawej dioni
/i odwrotnie

\"\9 Ruchem obrotowym

opuszkami palcéw
\ prawej dioni pocieraj

| wewnegtrzne zaglebienie
/ lewej dtoni i odwrotnie

\o Ruchem okreznym
\

\\o Po wyschniegciu rece

/ . \ \ 2 zdezynfekowane
l" "|
N ardl

X /

(NN

Ministerstwo Zdrowia
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Zatgcznik nr 2

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem* sie z przepisami ujetymi w dokumencie: ,Procedura
bezpieczerstwa dotyczgca pracownikdéw, ucznidow oraz rodzicow i oséb wchodzgcych na teren
Szkoty Podstawowej nr 3 Przymierza Rodzin w Warszawie w zwigzku z trwajgcym stanem
epidemii wirusa SARS-CoV-2", obowigzujgcymi na terenie Szkoty.

Przyjmuje je do wiadomosci i stosowania.

WaArszawa dnia  oeeeeeeeeeee e

Podpis sktadajgcego oswiadczenie
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\t Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

{77, World Health
&@ Y Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

:AINVMOW3raz

— s P
7 -
A== o e
— 74
1] 2] 3]
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
S i ptynnym ruchem wsun jg na dton T,
&N o~
RN e
(\\’_\ — l\;? >/
ﬁ [&_;/ S ,:’ _/-7_'7. e
4
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i nat6z na druga reke
/ i’—/ f— T
(o -Afu\‘\
P ///‘\L——i’
& A 2] H
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc¢ zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

O/G\S_gov O/GISgOVpl /GIS_gov_pI g/gfs.gov.pl

Gtowny Inspektorat Sanitarny

13



Zatgcznik Nr 4

Lista obecnosci i pomiaru temperatury ciata

LP.

DATA

IMIE
| NAZWISKO
DZIECKA

GODZINA
PRZYJSCIA

GODZINA
WYJSCIA

POMIAR
TEMPERATURY

UWAGI

10
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Zatacznik Nr 5

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece

n ciepta woda. u
Natoz mydto
w ptynie
w zagtebienie
dtoni.
Splec palce

n i namydl je. } H
Namydl

7

obydwa n
nadgarstki.

Zakrecajac kran dotykaj
g0 przez papierowy

recznik, zeby uniknac
ponownego zakazenia.

Wyrzuc recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

® \WLANLX

Rozprowadz
je czubkami
palcow

drugiej reki.

Namydl
wierzch
jednej dtoni
wnetrzem
drugiem dtoni
i na przemian.

Sptucz
starannie
dtonie, zeby
usunad
mydto.

Pamietaj:

.

Namydl
obydwie
wewnetrzne
powierzchnie
dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Wysusz je
starannie
wycierajac
w papierowy
recznik.

Ny

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:
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Zatgcznik Nr 6

Jak prawidtowo p
natozyc i zdjg¢ maseczke

wo—

7Ry World Health
! Organization

3
A
B Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarzg a maskg nie ma zadnych przerw
3 g

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia
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Zatgcznik Nr 7
Osoba odpowiedzialnd — IMi€ i NAZWISKO ......cccccuvireireiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee e

LP. Plac zabaw zostat Data i podpis UWAGI
zdezynfekowany
TAK / NIE / NIE DOTYCZY

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Zatgcznik Nr 8

GRAFIK DEZYNFEKCJI SALA LEKCYJNA
Dezynfekcja SALI Godzina Godzina | Godzina |Godzina 16:00
LEKCYJNEJ 8:00 11:00 13:00
Biurko, blaty

Klamki, wiaczniki

Krzesta, szafki

Pomoce naukowe

komputer, klawiatura,
telefon

Sprzatanie w
Sprzatanie calosciowe . . . . ciagu dnia
/Serwis Sprzataiacy 1x dziennie pod koniec dnia BODPIS |
GODZINA

SALA ZAJEC: kurze,

mycie, dezynfekcja Data:

Biurko, blaty

Klamki, wiaczniki

Krzesta, szafki

Pomoce naukowe

Komputer, klawiatura,
telefon

Drzwi , framugi

Parapety

Podtogi

Pranie/ dezynfekcija 1 x dziennie- pod koniec dnia

mop , odziez robocza

Mopy i Scierki - do czyszczenia , sal zajec , toalet , kuchni , powierzchni ogélnych sg rézne
e Zalecane uzywanie recznikow / Scierek jednorazowych
e Srodki do czyszczenia - uzywanie $rodkéw z atestem, bezpiecznych dla dzieci
e Dezynfekcja srodkami zalecanymi przez GIS, zgodna z instrukcjg obstugi
o WIETRZENIE SAL CO GODZINE
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Zatgcznik Nr 9

GRAFIK DEZYNFEKCJI TOALETY
Dezynfekcja SERWIS Godzina: Godzina: Godzina: GODZI
DZIENNY 8:00 12:00 14:00 NA

Umywalki, krany

Klamki, drzwi,
wiaczniki

Muszle sedesowe,
deski

Sptuczki

Podtogi

Podajniki na papier ,
mydto ,reczniki

Sprzatanie catosciowe
|_Serwis Sprzatajacy

1x dziennie pod koniec dnia

kurze, mycie, Data:

dezynfekcja

Umywalki, krany

Klamki, drzwi

Muszle sedesowe,
deski

Sptuczki

Podlogi

Parapety

Podajniki na papier ,
mydto ,reczniki

Pranie/ dezynfekcija 1 x dziennie- pod koniec dnia

mop , odziez robocza

Mopy i Scierki - do czyszczenia , sal zajec , toalet , kuchni, powierzchni ogoinych sg rézne
e Zalecane uzywanie recznikow / Scierek jednorazowych
e Srodki do czyszczenia - uzywanie $rodkéw z atestem, bezpiecznych dla dzieci
e Dezynfekcja srodkami zalecanymi przez GIS, zgodna z instrukcjg obstugi
WIETRZENIE CO GODZINE
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Zatgcznik nr 10

Lista mycia i dezynfekcji jadalni

LP.

DATA | GODZINA

MYCIE
JADALNI

DEZYNFEKCIA
JADALNI

PODPIS

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

20




Zatgcznik Nr 11

Imie i Nazwisko rodzica sktadajgcego oswiadczenie

Oswiadczenie
0 zamiarze uczeszczania dziecka z klas 1-3 do szkoty w okresie epidemii

W okresie epidemii petnienie opieki szkolnej moZliwe jest wyfqcznie z zastosowaniem
rezimu sanitarnego, ustalonego przez Gtownego Inspektora Sanitarnego w drodze
wytycznych przeciwepidemicznych dla edukacji wczesnoszkolnej.
Oswiadczam,
Ze znam warunki korzystania z opieki w szkole w okresie epidemii
i wnioskuje o wznowienie opieki dla

Imie i Nazwisko dziecka

Oswiadczam, ze jesteSmy swiadomi ryzyka i ograniczen pobytu dziecka w szkole w okresie

epidemii oraz zobowigzujemy sie do bezwzglednego przestrzegania zasad funkcjonowania

Szkoty w tym okresie. Przyjmuje nizej wymienione zasad korzystania z opieki szkolnej:

1.

Nauczyciel ma prawo odmaowic przyjecia opieki nad dzieckiem, u ktérego stwierdzi
objawy chorobowe sugerujgce chorobe zakazng.

Dziecko mieszkajgce w tym samym lokalu z osobg na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych nie moze korzystac z opieki szkolne;.

Nie mozna upowaznia¢ do przyprowadzania i odbioru dziecka osoby z objawami choroby,
przebywajgcej na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

Dziecko, u ktéorego nauczyciel stwierdzit niepokojgce objawy chorobowe, jest izolowane
od innych dzieci do czasu odebrania przez rodzicéw.

Dziecko nie moze przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw, zabawek itp.
Obowigzuje przyprowadzania i odbierania dziecka, ktére ukonczyto 4 rok zycia, w
maseczce ochronnej lub ostonie zabezpieczajgcej usta i nos.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajgcy/odbierajgcy dzieci do/ze Szkoty zobowigzani sg
do przestrzegania ustalonych przez dyrektora zasad przebywania na terenie posesji, w
obiekcie i w szatni, w tym w szczegdlnosci:

1) zachowania 2 m dystansu w stosunku do innych dzieci i osdb przebywajgcych w tym
czasie w jego otoczeniu;

2) dokonywania dezynfekcji dtoni przy wejsciu;

3) korzystania z ostony ust i nosa, z jednorazowych rekawiczek ochronnych;

4) stosowania sie do zalecen personelu Szkoty w zakresie liczebnosci oséb
rownoczesnie przebywajgcej w przestrzeni wspdlnej Szkoty;

5) rodzice majg obowigzek w jak najkrotszym czasie odebra¢ ze Szkoty
dziecko z objawami chorobowymi po powiadomieniu przez nauczyciela;

6) majagc  na uwadze bezpieczenstwo  dzieci, Rodzice i  opiekunowie
przyprowadzajgcy/odbierajgcy dzieci do/ze szkoty majg obowigzek bezwzglednie
przestrzega¢ wewnetrznych procedur bezpieczenstwa obowigzujgcych na terenie
placowki.
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Data Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie

Jednym 1z istotnych warunkdéw szybkiego wykrywania objawdéw Covid-19 jest pomiar
temperatury ciata.
Wyrazam zgode na mierzenie temperatury ciata mojego dziecka.

Data Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie

W przypadku wystgpienia u mojego dziecka niepokojgcych objawdéw chorobowych, podaje nr
telefondw, aby zapewni¢ szybka komunikacje z rodzicami/opiekunami dziecka:

Imie i nazwisko Nr telefonu Adres email

Data Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie

Dziecko ze szkoty odbierajg rodzice/prawni opiekunowie Iub osoby pisemnie
upowaznione.

Do odbioru dziecka ze szkoty UPOWAZNIAM :

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

imie i nazwisko, nr dowodu osobistego

UWAGA - KAZDA INNA OSOBA MUSI PRZEDSTAWIC NAUCZYCIELOWI PISEMNE
JEDNORAZOWE UPOWAZNIENIE, PODPISANE PRZEZ RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Data Podpis rodzica
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