Aktualizacja na dzien 31 sierpnia 2021 r.

Procedura bezpieczenstwa dotyczaca pracownikow, uczniow oraz rodzicow
i 0s0b wchodzacych na teren Szkoly Podstawowej nr 3 Przymierza Rodzin
w Warszawie (z oddzialem przedszkolnym) w zwiazku z trwajacym stanem
epidemii wirusa SARS-CoV-2, obowiazujace od 1 wrzesnia 2021 r., az do

odwolania

Celem procedury jest okreslenie zasad organizacji pracy szkoly w zwigzku z
zagrozeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2 i okreslenie dzialan prewencyjnych

majacych na celu unikniecie rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Zasady i ograniczenia, ktére wprowadzamy, zwigzane sg bezposrednio z konieczno$cia
spetnienia obowigzujacych nas regulacji oraz zapewnienia dzieciom i pracownikom
bezpiecznych i1 przyjaznych warunkéw przebywania w naszej Szkole. Kierujemy si¢ przede

wszystkim ostrozno$cig i zdrowym rozsadkiem.

Kazdy pracownik oraz rodzic zobowigzany jest do zapoznania si¢ z trescig niniejszej

procedury oraz do bezwzglednego stosowania si¢ do niej.

Podstawa prawna:

e art.10 ust.1 pkt 1 art. 68 ust. 1 ustawy z dnia 14.12.2016 r. — Prawo o§wiatowe

e Wytyczne z dnia 5.08.2020 r. Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dla publicznych i niepublicznych szkot i placéwek od 1 wrzesnia

2020 r. wydane na podstawie wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14

marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2019 1. poz. 59 ze zm.) - dalej
u.p.i.s.,

o Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 25.08.2020 r. dla
przedszkoli 1 oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej wydane na podstawie art.
8a ust. 5 pkt 2 u.p.i.s.,

e zalecenia z dnia 12.08.2020 r. wydane przez Ministra Edukacji Narodowe i Gtownego
Inspektora Sanitarnego dla dyrektoréw publicznych i niepublicznych szkoét i placowek w

strefie czerwonej/zottej, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 u.p.i.s.



https://sip.lex.pl/#/document/16791823?unitId=art(8(a))ust(5)pkt(2)&cm=DOCUMENT
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§1

Postanowienia ogolne

Do szkoty moga uczeszcezaé tylko osoby zdrowe, bez niepokojacych objawow
chorobowych, ktérych domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

Budynek szkoty zostat podziclony na sektory, tak aby kontakt pomi¢dzy uczniami klas 0-
3 a uczniami klas 4-8 byt ograniczony do minimum (zatacznik nr 11)

Unika si¢ organizowania wickszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu.
Wydzielone zostaty dwa wejscia do budynku szkolnego.

Ograniczona zostata obecnos$¢ rodzicéw w budynku szkolnym.

Po przyjs$ciu do Szkoty, przed positkiem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety uczen ma obowigzek umycia rak.

Przerwy lekcyjne odbywaja si¢ w taki sposob, aby zminimalizowaé skupianie si¢
ucznidw w jednym miejscu w tym samym czasie.

W czasie zaje¢ kazdy uczen korzysta ze swoich przyboréw i1 podrecznikow. W klasach, w
ktérych jest to mozliwe, nauczyciele przyporzadkowuja tawki do poszczegoélnych
uczniow.

W jadalni w czasie obiadéw przebywa ograniczona liczba uczniéw. Ustalono
harmonogram wydawania positkéw dla poszczegolnych klas.

Ze wzgledow bezpieczenstwa, w celu ograniczenia przebywania dziecka w szkole
zalecamy i prosimy o odbieranie dzieci w miar¢ mozliwosci jak najszybciej po
zakonczonych lekcjach.

Wprowadzono obowigzek wietrzenia sal wg. zalecen GIS

Zalecane jest noszenie maseczek/ na korytarzach szkolnych i przestrzeni wspolnej w
czasie przerw migdzylekcyjnych przez uczniéw i nauczycieli

Uczniowie nie maja obowiazku noszenia maseczek w czasie zajec lekcyjnych oraz w
swietlicy.

Szkota wyposazona zostata w niezb¢dne srodki ochronne.

Procedura uwzglednia zasady higieny, czyszczenie i dezynfekcje pomieszczen i

powierzchni.

16. Opracowano procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia ucznia lub

17.

18.

pracownika Szkoty.
Przyprowadzajac dziecko do szkoty, rodzice/opiekunowie wyrazaja zgod¢ na pomiar
temperatury ciata dziecka przez pracownika szkoty.

Ustalono zasady szybkiej komunikacji z rodzicami.



§2

Przyprowadzanie i odbior dziecka

1. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani wylacznie przez
opiekundéw bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W
drodze do i ze szkoly opiekunowie oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow

prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.
2. Godziny pracy Szkoty: 7.30-17.00
3. Rodzic ma obowigzek zaopatrzenia dziecka w maseczke przed wejsciem do szkoty.

4. Zachg¢camy, aby rodzice odprowadzali dzieci jedynie do wejscia. W uzasadnionych
przypadkach (np. nowi uczniowie) jeden z rodzicoéw moze odprowadzi¢ dziecko do

szatni.

5. Uczniowie wchodza do Szkoly dwoma wejsciami (klasy 4-8 — wejscie gtowne, klasy 0-3
wejScie ewakuacyjne znajdujace si¢ po prawej stronie od wejscia gldwnego).
6. W szczegodlnych sytuacjach opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do
przestrzeni wspdlnej szkoty, zachowujac szczegolne srodki ostroznos$ci:
a) ochrong ust i nosa, dezynfekcje¢ rak lub rekawiczki jednorazowe
b) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
c) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

d) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

7. Odbiodr dzieci po zakonczonych lekcjach odbywa si¢ wg nastepujacych zasad:
a. Uczniowie posiadajacy zgode rodzica na samodzielne wyjscie ze szkoty
opuszczaja szkole po zakonczonych zajeciach.
b. Uczniowie nie moga przebywac w szatniach poza momentem zmiany obuwia i
odziezy wierzchniej.
c. Odbierajac dziecko ze szkoty rodzic moze wejs¢ do budynku szkoty.
d. Po odebraniu dziecka od nauczyciela sprawujgcego opieke, rodzic niezwtocznie

powinien opusci¢ szkofe.

§3
Podzial Szkoly na sektory
Szkota podzielona zostata na sektory, w ktorych przebywaja uczniowie poszczegdlnych klas

(I — klasy 0-3 oraz Il — klasy 4-8). Ponadto w kazdym sektorze wydzielone zostaly mniejsze
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strefy (klasy 6-8, klasy 4-5, klasy 0, 1b, 2b, 3c oraz 1a, 2a, 2c, 3a, 3b), w ktorych wystepuje

kontakt pomi¢dzy uczniami poszczegdlnych klas, ale jest on ograniczony do minimum.

Wyznaczone zostaly ciggi komunikacyjne, ktérymi poruszajg si¢ uczniowie poszczegdlnych
klas. Uczniowie klas 0-3 korzystaja z klatki schodowej w prawej czg¢sci budynku,
prowadzacej do wyjscia ewakuacyjnego (zlokalizowanego najblizej szatni), natomiast
uczniowie klas 4-8 korzystaja z klatki schodowej w lewej czesci budynku. Dotyczy to
zarowno przychodzenia do szkoly jak rowniez przemieszczania si¢ ucznidéw w czasie zajec.

Uczniowie nie przemieszczajg si¢ pomi¢dzy sektorami bez zgody nauczyciela.

Podzial szkoty zilustrowany zostat w zalaczniku nr 11 do niniejszej procedury.

§4
Przerwy miedzylekcyjne

1. W klasach 0-3 nauczyciel organizuje przerwy migdzylekcyjne, w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 minutach.
2. W miar¢ mozliwosci przerwy organizowane sg na $wiezym powietrzu. Poza tym

uczniowie spedzaja przerwy w salach i na korytarzach.

§5
Wydawanie positkow (funkcjonowanie jadalni)

1. Uczniowie Kklas 0-3 przychodzg do jadalni i spozywaja obiad pod opieka nauczyciela wg
wyznaczonego harmonogramul.

2. Wszelkie czynnos$ci zwigzane z przygotowywaniem positkéw wykonywane sg w
stosownej ostonie twarzy 1 nosa oraz w rekawicach jednorazowych.

3. Dzieci przed przystgpieniem do spozywania positkow muszg bezwzglgdnie umy¢ rece.

4. Serwis sprzatajacy dezynfekuje blaty stotéw po zakonczeniu positkow przez kazda grupg.

5. Naczynia, talerze i1 sztu¢ce sg umyte zgodnie z zaleceniami GIS tj. w zmywarce z
dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub wyparzane.

6. Sztucce podawane sa bezposrednio kazdemu uczniowii przez osobe przygotowujaca

positek.



§6

Swietlica

1. Po zakonczonych obowigzkowych zajeciach lekcyjnych uczniowie pozostajacy na
terenie szkoly przebywaja pod opieka nauczyciela swietlicy.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa, w celu ograniczenia przebywania dziecka w szkole,
zalecamy 1 prosimy o odbieranie dzieci w miar¢ mozliwosci jak najszybciej po
zakonczonych lekcjach.

Swietlice klas 0-4 znajduja si¢ w salach przyporzadkowanych do danej klasy.

4. Swietlica klas 5-6 znajduje si¢ na drugim pigtrze
Swietlica klas 7-8 znajduje si¢ w korytarzu na drugim pigtrze (w sasiednim skrzydle
swietlicy klas 5-6).

6. Uczniowie nie moga przebywa¢ w szatniach poza momentem zmiany obuwia i
odziezy wierzchnie;j.

7. W godzinach 7.30-8.00 oraz 16.00-17.00 uczniowie przebywaja w $wietlicach
zbiorczych.

a. Swietlica zbiorcza dla klas 0-3 znajduje sie w sali 052.
b. Swietlica zbiorcza klas 4-6 znajduje sie na drugim pietrze.
8. Swietlice zbiorcze przeznaczone sa wylacznie dla uczniow, ktorych rodzice nie maja

mozliwos$ci zapewnienia opieki w tym czasie.

§7
Zajecia na pltywalni

Zajecia nauki plywania rozpoczng si¢ wg. planu 20 wrzesnia. W zaleznosci od sytuacji
epidemicznej Dyrektor szkoty podejmie decyzje o prowadzeniu zajg¢ w kolejnych
miesigcach.

Ptywalnia zlokalizowana jest przy ul. Josepha Conrada 6 w Warszawie. Wszystkie tory oraz
szatnie zostaly zarezerwowana wylacznie na potrzeby naszej Szkoty.

W czasie zaje¢ na ptywalni oraz w szatniach uczniowie poszczeg6lnych klas nie maja
kontaktu z uczniami z innych szkét (zarowno przed wejSciem na ptywalnig, w czasie oraz po
wyjsciu).

W czasie przejazdu autokarem na ptywalni¢, uczniowie oraz nauczyciele maja obowigzek
zakrywania ust oraz nosa.



§8
Biblioteka

W bibliotece przebywa ograniczona liczba osob (tak, aby umozliwi¢ zachowanie dystansu
spolecznego). Zwracane ksigzki przechodza 2-dniowg kwarantanne.

§9
Wycieczki szkolne

Wyjscia na wycieczki szkolne zostajg ograniczone. Transport w czasie wycieczki nie moze
odbywac si¢ za posrednictwem komunikacji miejskiej.

Wycieczki szkolne mogg by¢ realizowane wytgcznie w miejsca, w ktorych istnieje pewnosc,
ze dystans spoleczny pomiedzy uczniami Szkoty, a osobami trzecimi zostanie zachowany.

Jezeli rodzic nie wyraza zgody na udziat dziecka w wycieczce szkolnej, tego dnia dziecko nie
przychodzi do szkoty.

§10
Nauczyciele
1. Nauczyciel w godzinach przebywania dzieci w szkole moze stosowa¢ §rodki
indywidualnej ochrony adekwatne do aktualnej sytuacji.
2. Ochrona ust i nosa konieczna jest w miejscach, w ktorych istnieje ryzyko

niezachowania dystansu spotecznego.

3. Nauczycieli obowigzuje zachowanie higieny osobistej, czeste mycie dtoni oraz ich
dezynfekcja.
4. Nauczyciel zobowigzany jest wietrzy¢ sal¢ co najmniej raz na godzing, w czasie

przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

5. Nauczyciele powinni zachowywac dystans spoteczny miedzy sobg, a takze wobec
0sob trzecich, w kazdej przestrzeni szkolnej, wynoszacy minimum 1,5 m.

6. Nauczyciele przekazuja uczniom przebywajacym w szkole, jakie zasady
bezpieczenstwa obecnie obowiazujg 1 dlaczego zostaly wprowadzone.

1. Nauczyciele sg zobowigzani do tego, by zwracac szczegolng uwage na stan zdrowia
uczniéw. Dziecko, ktore jest przyprowadzone w stanie wskazujacym na chorobg, nie moze
zosta¢ wpuszczone do szkoty. Dziecko, ktdre poczuje si¢ gorzej w ciagu dnia (goraczka,
kaszel, duszno$ci, wymioty, biegunka lub inne niepokojace objawy) zostaje odprowadzone
pod opieka nauczyciela do izolatki. Pracownik Szkoty niezwtocznie telefonicznie informuje
rodzicow i postepuja zgodnie procedurami opisanymi W par.13.

8. Nauczyciel jest zobowigzany do zachowania zasad bezpieczenstwa (maseczka/dystans

spoteczny) podczas odbierania i oddawania dziecka rodzicowi/opiekunowi.



9. Nauczyciel zobowigzany jest zwracac szczego6lng uwagg, aby dzieci czesto i
regularnie myty rece, szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety 1 po powrocie z
zaje¢ na Swiezym powietrzu. Instrukcja mycia rgk umieszczona jest w dostepnych dla
uczniow i personelu miejscach zwigzanych z sanitariatami. Instrukcje mycia rak stanowi
Zatacznik Nr 1 do Procedury.

10. Nauczyciel zwraca szczeg6lng uwage na sytuacje stresujace dla dziecka podczas
pobytu w szkole. W razie potrzeby rozmawia z nim o jego emocjach i obawach.

11.  Nauczyciel zobowigzany jest do przeprowadzenia rozmowy z dzie¢mi, w ktdrej
wyjasni im przepisy obowigzujace obecnie w szkole. Fakt ten musi zosta¢ odnotowany

tematem w dzienniku.

§11

Personel pomocniczy oraz kuchenny

1. Personel pomocniczy oraz kuchenny ogranicza do minimum kontakty z dzie¢mi oraz
personelem sprawujacymi opieke nad dziec¢mi.
2. W razie koniecznos$ci personel pomocniczy zobowigzany jest do zachowania

bezpiecznej odlegtosci 1,5 m od innych oséb.

§12

Osoby trzecie w Placowce

1. Przebywanie 0sob trzecich w placowce zostaje ograniczone do niezbg¢dnego
minimum, z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci (m.in. ostona ust i nosa,
dezynfekcja rak lub rekawiczki, tylko osoby zdrowe).
2. Osoby postronne moga wejs$¢ na teren placowki, jedynie w uzasadnionych
przypadkach, wejsciem gtoéwnym i tylko z zachowaniem wszelkich zasad i1 procedur
bezpieczenstwa sanitarnego uwzgledniajace w tym:

a. ochrong ust 1 nosa, dezynfekcje rak lub rekawiczki jednorazowe

b. dystansu od pozostatych os6b min. 1,5 m,
3. Osoba postronna po zalatwieniu sprawy, dla ktorej zostala wpuszczona na teren
Szkoty, jest zobowigzana do bezzwlocznego opuszczenia terenu placowki.
4, Pracownik wprowadzajacy osobe trzecig na teren placowki jest zobowigzany do
przekazania jej niezbednych zasad wynikajacych z niniejszej Procedury.
5. Osoba postronna, wchodzac na teren placowki, zobowiazuje si¢ do przestrzegania

obowigzujacych zasad.



§13

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoly lub ucznia

1. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek

objawow sugerujacych infekcje drog oddechowych czy chorobe zakazna.

2. Pracownicy w przypadku wystapienia niepokojacych objawow zdrowotnych, takich
jak: goraczka, dusznos¢ 1 inne objawy infekcji gornych drog oddechowych sg zobowigzani
pozosta¢ w domu i skontaktowac¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
powinni zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem. Dalej postepuja zgodnie z zaleceniami stuzb medycznych. Dodatkowo
pracownik przekazuje powyzszg informacj¢ bezzwlocznie dyrektorowi szkoty, ktory
konsultuje si¢ z Inspektorem Sanitarnym w celu wypracowania dalszych wytycznych.
3. Dyrektor szkoty bedzie na biezaco $ledzit informacje Glownego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepne na stronach gis.gov.pl lub

https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujace przepisy prawa.

4. W przypadku wystapienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy w szkole
niepokojacych objawdw, takich jak: goraczka, duszno$¢ i inne sugerujagce zakazenie
koronawirusem, dyrektor niezwlocznie odsunie go od pracy. Nauczyciel zobowigzany jest
wowczas bezwzglednie zatozy¢ §rodki ochrony osobistej ( maske, rekawiczki).

5. Nastapi natychmiastowe powiadomienie organu prowadzacego oraz wlasciwej
miejscowo powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej i stosowanie sig¢ $cisle do
wydawanych instrukcji i polecen.

6. W przypadku wystapienia u ucznia przebywajacego w szkole niepokojacych
objawodw, takich jak: goraczka, dusznos$¢ 1 inne sugerujace zakazenie koronawirusem,
nauczyciel odizolowuje ucznia od pozostatych dzieci do odrebnego pomieszczenia i
kontaktuje si¢ z p. Aneta Regner-Wlaznik - wicedyrektor tel. 504806201 lub p. Piotrem
Garalem - dyrektorem Szkoty tel. 510051686. Uczen pozostaje pod opieka pracownika
Szkoty.


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

O zaistnialej sytuacji powiadamia si¢ rodzicoOw oraz powiatowg stacje sanitarno-
epidemiologiczng (tel.112), a szkota stosuje si¢ $cisle do wydawanych instrukcji i polecen. W
takim przypadku uczen zobowigzany zostanie do zatozenia maseczki na usta i nos

7. W przypadku pilnej interwencji medycznej wymagajacej niezwlocznej pomocy
lekarza uczniowi lub pracownikowi, nalezy zadzwoni¢ pod nr 112 —dyspozytor podejmie
decyzje o transporcie pacjenta dedykowanym transportem.

8. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik (uczen), zostanie wywietrzony
oraz poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi w placowce procedurami.
Zostang zdezynfekowane pomieszczenia, w ktérych przebywat, oraz powierzchnie dotykowe
w obszarze wspolnym, z ktorego korzystat (klamki, porecze, uchwyty itp.).

9. We wszelkich sytuacjach watpliwych, lub gdy zajdzie taka konieczno$¢, dyrektor
szkoty bedzie stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury.

10.  Dyrektor szkoty podejmie wspotpracg z powiatowym inspektorem sanitarnym w celu
przeprowadzenia dochodzenie epidemiologicznego i dalszych czynno$ci podejmowane przez
inspektora sanitarnego

11.  Wszelkie watpliwosci beda wyjasniane z wlasciwa powiatowg stacjg sanitarno-

epidemiologiczng w celu konsultacji lub uzyskania porady.

§14

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja

1. Pracownicy, wchodzac na teren szkoty, sa zobowigzani do dezynfekcji dtoni przy

wejsciu oraz zakrywania ust 1 nosa.

3. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywieszone zostaja plakaty z zasadami

prawidlowego mycia rak przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak.

4, W przypadku stosowania rekawiczek pracownik przed ich zatozeniem powinien
dokladnie umy¢ rgce. W trakcie noszenia rekawiczek moga by¢ one dezynfekowane
wielokrotnie w ciggu dnia. W przypadku przerwania r¢kawic nalezy je ostroznie zdjaé i

wyrzuci¢ do kosza, a r¢gce zdezynfekowac.

5. Prawidlowe zaktadanie i §cigganie opisane zostalo w Zalaczniku nr 5 do niniejsze;j

procedury.
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Plac zabaw

1. Sprzet na placu zabaw podlega codziennej dezynfekcji.
2. Za dezynfekcje placu zabaw odpowiada w ciggu dnia serwis sprzatajacy.
§15

Czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Serwis sprzatajacy jest zobowigzany do przeprowadzania codziennych prac
porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciggow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach, porgczy krzeselek, klawiatury, mebli
stanowigcych wyposazenie sali, wiacznikoéw. Wskazane czynno$ci beda podlegaty
biezacemu monitoringowi. CzynnoS$ci te winny by¢ wykonywane wedlug biezacych
potrzeb oraz na koniec dnia, jednak nie rzadziej niz 1 raz dziennie w przypadku sali

lekcyjnych, oraz 2 razy dziennie na korytarzach i ciggach komunikacyjnych

placowki.

2. Po kazdych zajeciach meble, blaty, porecze i krzesetka w salach zajgeciowych beda
podlegaly dezynfekcji.

3. Osoby z serwisu sprzatajacego sa zobowigzane do zapewnienia biezacej dezynfekceji

toalet znajdujacych si¢ na korytarzach placowki. Czynno$ci te winny by¢
wykonywane wedtug biezacych potrzeb oraz na koniec dnia, jednak nie rzadziej niz
2 razy dziennie.

4, Osoby przeprowadzajace dezynfekcje sg zobowigzane do Scistego przestrzegania
zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne
jest bezwzgledne przestrzeganie czasu niezbednego do  wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na

wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;i.

§16

W zakresie innych procedur organizacyjnych
1. Ustala si¢ nastepujaca szybka Sciezke do komunikacji dla Rodzicow i pracownikow.
Aneta Regner-Wlaznik — wicedyrektor  tel. 504806201

Elzbieta Grocholska — wicedyrektor tel. 513157600
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Piotr Garal — dyrektor tel. 510051686

Warszawa, dnia 1.09.2021 r.

Zalacznik Nr 1 — Sposob dezynfekowania rak przy uzyciu Srodka dezynfekujacego
Zalacznik Nr 2 — Oswiadczenie pracownika

Zalacznik Nr 3 — Instrukcja zdejmowania rekawic

Zalacznik Nr 4 — Instrukcja mycia rak

Zalacznik Nr 5 — Instrukcja zdejmowania maseczek

Zalacznik Nr 6 — Grafik dezynfekcji placu zabaw

Zalacznik Nr 7 — Grafik dezynfekcji pomieszczen

Zalacznik Nr 8 — Grafik dezynfekcji toalet

Zalacznik Nr 9 — Grafik dezynfekcji jadalni

Zalacznik Nr 10 — Os$wiadczenie rodzica

Zalacznik Nr 11 - Rzuty szkoly z podzialem na sektory
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Zatacznik nr 1

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:

do wyschnigcia
dioni

e e Nanie$ taka ilos¢
/ preparatu, aby dtonie
/ \ byty catkowicie

1 .y
| | zwilzone
|I J
\ /

> g~
//'_-_ P Pocieraj dtor o dtori
- rozprowadzajac
‘»,' preparat na catg
| powierzchnie

\ czescig prawej
\ dtoni o grzbietowg
> | czesc lewej dioni
/ / iodwrotnie
/

wewnetrznymi
PGSO ¢
‘-,' czesciami dioni

g SRR Pocieraj gérna czgsd
/ palcow prawej dioni
/ — \ owewngtrzng czgsc
x t',(: I ~ lewej dtoni i odwrotnie
N /
.. 4
e Ruchem obrotowym

pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzng
’ czescig prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnigciu rece
sg zdezynfekowane

(N

Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE PRACOWNIKA

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem* sie z przepisami ujetymi w dokumencie: ,Procedura
bezpieczenstwa dotyczgca pracownikéw, uczniéw oraz rodzicow i oséb wchodzacych na
teren Szkoty Podstawowej nr 3 Przymierza Rodzin w Warszawie (wraz z oddziatem
przedszkolnym) w zwigzku z trwajacym stanem epidemii wirusa SARS-CoV-2”,
obowiazujgcymi na terenie Szkoty.

Przyjmuje je do wiadomosci i stosowania.

Warszawa dniad ..cceccecieeirecenieeieeirenrecrecresrensensessansenes

Podpis sktadajacego oswiadczenie
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Zaiqcznik Nr3
\X Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

\%@v World Health
\Q,_N_ y Organization

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

Y
o— b= i
lp—— (@“by e
ﬁ ﬁ_,%i\ (e i - /,//‘k:‘_/——'
L
Si 2 | H
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w miegjscu, w ktorym Nato6z pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun ja na dton T,
[y . oS
'\\_1 AR [
K — B ! _? >/
—=) — P - "
B =y ST
s -
4 5
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/ / . -
/; ;.L*’_/ é ~
o N _ O
= £ R : I -
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem $lizgowym rekawice do §
i Sciagnij ja wywracajac w6z palce gotej reki miedzy rekawice kosza 2
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

O/G\ngov O/G\Sgovpl /G\ngovﬁpl g/gis.gov.pl

Gtowny Inspektorat Sanitarny
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Zatacznik Nr 4

Jak skutecznie myc rece?

n Zwilz rece n Rozprowadz n Namydl
ciepta woda. je czubkami obydwie
Natoz mydto } palcow wewnetrzne
w ptynie drugiej reki. powierzchnie
w zagtebienie dtoni.
dtoni.

n Splec palce B Namydl Namydl kciuk
i namydl je. wierzch jednej dtoni

jednej dtoni druga reka

— g

wnetrzem
drugiem dtoni
i na przemian.

.

i na przemian.

Namydl n Sptucz Wysusz je
obydwa starannie starannie
} nadgarstki. dtonie, zeby wycierajac
usunac w papierowy
mydto. recznik.

Ny

N

m Zakrecajac kran dotykaj
g0 przez papierowy
recznik, zeby uniknac

’ ponownego zakazenia.
i ’ Wyrzué recznik do kosza.

Pamietaj:

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

Catkowity czas:

15-30 sekund
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Zatacznik Nr 5

Organization

Jak prawidtowo () o el
NS

natozyc i zdjg¢ maseczke

-

r

q
A
& Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarza a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

@ Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa lety' Ministerstwo Zdrowia
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Zatacznik Nr 6
Osoba odpowiedzialna = Imi@ i NAZWISKO .........ccueeeeiiiiiiiiiiieeeeieeccccneeeeeeeeens

LP. | Plac zabaw zostat Data i podpis UWAGI
zdezynfekowany
TAK / NIE / NIE DOTYCZY

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Zatacznik Nr 7

GRAFIK DEZYNFEKCJI SALA LEKCYJNA
Dezynfekcja SALI Data: Godzina Sprzatanie w ciggu dnia
LEKCYJNEJ PODPIS | GODZINA
Biurko, blaty

Klamki, wigczniki

Krzesta, szafki

Pomoce naukowe

komputer, klawiatura,

telefon
Sprzatanie catlosciowe Godzina Sprzatanie w ciaqu dnia
[Serwis Sprzatajacy PODPIS | GODZINA

SALA ZAJEC: kurze,
mycie, dezynfekcja

Biurko, blaty

Klamki, wigczniki

Krzesta, szafki

Pomoce naukowe

Komputer, klawiatura,
telefon

Drzwi , framugi
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Parapety

Podtogi

Pranie/ dezynfekcja
mop , odziez robocza

1 x dziennie- pod
koniec dnia

Mopy i scierki - do czyszczenia, sal zajec , toalet , kuchni , powierzchni ogéinych sa rézne
e  Zalecane uzywanie recznikow / scierek jednorazowych

e Srodki do czyszczenia - uzywanie srodkéw z atestem, bezpiecznych dla dzieci
o  Dezynfekcja srodkami zalecanymi przez GIS, zgodna z instrukcja obstugi
[ ]

WIETRZENIE SAL CO GODZINE

Zatacznik Nr 8
Toalety

Dezynfekcia SERWIS
DZIENNY

Umywalki, krany

Klamki, drzwi, wigczniki

Muszle sedesowe, deski

Sptuczki

Podtogi

Podajniki na papier,
mydto ,reczniki

Sprzatanie catosciowe /
Serwis Sprzatajacy

kurze, mycie,
dezynfekcja

Umywalki, krany

Klamki, drzwi

Muszle sedesowe, deski

Data:

Godzina 10-12

Godzina 14-16

1x dziennie pod koniec
dnia
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Sptuczki

Podtogi

Parapety

Podajniki na papier,
mydto, reczniki

Pranie/ dezynfekcja 1 x dziennie- pod koniec

mop , odziez robocza dnia

Mopy i Scierki - do czyszczenia, sal zajec¢ , toalet , kuchni , powierzchni ogéinych sa rézne

e  Zalecane uzywanie recznikéw / scierek jednorazowych
e Srodki do czyszczenia - uzywanie srodkéw z atestem, bezpiecznych dla dzieci
e  Dezynfekcja srodkami zalecanymi przez GIS, zgodna z instrukcja obstugi

WIETRZENIE CO GODZINE

21




Zatacznik nr 9

Lista mycia i dezynfekcji jadalni

LP. DATA | GODZINA MYCIE DEZYNFEKCIA PODPIS
JADALNI JADALNI

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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Zatacznik nr 10

Imie i nazwisko rodzica skfadajgcego oswiadczenie

Dotyczy sprawowania opieki przedszkolnej/szkolnej

Od 1 wrzesnia 2020 r. przedszkole/szkota do organizacji pracy zobowigzana jest stosowac :

*Wytyczne przeciwepidemiczne GIS z dnia 25 sierpnia 2020 r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w
szkole podstawowej, iinnych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3.

*Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placéwek obowigzujgce od 1 wrzesnia 2020
r.

*Zalecenia dla dyrektoréw publicznych i niepublicznych szkét i placdwek w strefie czerwonej/zottej

Zgodnie z wytycznymi szkota/placowka petnigca opieke przedszkolng zobowigzana jest
ustali¢ warunki szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami w przypadku wystgpienia
u dziecka niepokojgcych objawdw chorobowych. Prosze o podanie danych do kontaktu
w powyzszym przypadku.

Imie i nazwisko Nr telefonu




Data Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie

Jednym 1z istotnych warunkéw szybkiego wykrywania objawéw Covid-19 jest pomiar
temperatury ciata. W tym przypadku wymagana jest zgoda rodzicow.

Wyrazam zgode na mierzenie temperatury ciata mojego dziecka przez pracownika szkoty.

Data Podpis rodzica sktadajgcego oswiadczenie
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Zatacznik nr 11 - rzuty szkoty z podziatem na sektory
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Shawrarysemnie Broymies Bodzin
wl. Howagrosdrha 51, 00635 Warszawa

przy ul. Nocznickiego 7

Szkota Przymierza Rodzin nr 3
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